
















shiatsu

ginnastica zen

pilates

ginnastica individuale

kinesi

tonificazione/stretch

massoterapia







Corsi tenuti da maestri professionisti - Borse di studio per allievi meritevoli
Preparazione per concorsi e audizioni - Stage con maestri di fama internazionale 
Corsi maschili e femminili per tutte le età e per ogni livello - Lezioni private


















